Eingebettet In einen jahrhun&ertea“en Garten thront die Villa Schindler mit spektakdérem
Blick uber den Golf von Manerba. Die Lage oberhalb des Sees verbindet Ruhe mit
Schenheit - abseits des Massentourismus und mit eigenem Zugang zum Wasser. Die
\/a|tenesi—Degion gi|t als eine der schonsten Gegenden des Gardasees, bekannt fur ihre
Weine und authentische Kuche. Nur wenige Schritte fahren durch den Olivenhain zum
privaten Strandbereich, wo die Guten Morgen Vogasession zu einem besonderen Erlebnis
wird.

Diese Reise eignet sich fur alle, die authentische italienische Gastfreundschaft und die
|ntimitat einer kleinen Unterkunft schatzen. Die Villa Schindler ist ideal far \/oga—
Praktizierende aller Er¥a%rungsstu{en, die in familiarer Atmosphére zur Ruhe kommen
maochten. Die individuell gesta|teten /immer und Appartements bieten sowohl
Alleinreisenden als auch Paaren den passenden Rahmen. Besonders geeignet fur Gaste, die
historisches Ambiente und kinstlerische Details zu schatzen wissen.

Retreatinvestition: 390<€ - bitte das Anmeldeformular ausfallen und an micH Tarsia,
zurUcksen&en.

Bring a Friend Bonus: 50€

Unterkunft:
Villa Schindler - bitte direkt bei denen das Zimmer buchen und schreiben, dass Du am

Yoga-Atem—Qetreat mit T arsia teilnimmst.

Zimmerpreise: Q10€ - 1120€ |e nach Zimmerkategorie

Inklusive sind 7 Ubernachtungen im getei|ten Doppe|zimmer oder Einzelzimmer mit

eigenem Bad/WC, vorbehaltlich Gegenbuchung.
Und 7x das Fruhstucksbuffet (Waneise vegetarisch).

Auf der sonnenverwshnten Terrasse mit Seeblick erwartet Dich je&en Morgen ein liebevoll
zubereitetes Fruhstucksbuffet mit hausgemachten Produkten und regiona|en Speziahtéten.

Selbst organisierte An-& Abreise:

Die Villa Schindler |iegt in Manerba del Garda, etwa 150 Kilometer sstlich von Mailand.
Die Anreise kann mit dem eigenen PKW er{o|gen oder alternativ mit der Bahn.

Kostenlose Darkp|étze stehen direkt am Haus zur \/erﬂjgung. Die Bahnverbindung fuhrt bis
Desenzano del Garda, von dort ist ein Transter zur Villa erforderlich. Die Kosten |iegen bei
etwa 25 Euro pro Strecke.



Nicht enthalten:
Ortstaxe von 1,50 € pro Person / pro Tag (vor Ort zu zaHen)

Die kalte Platte von der Villa Schindler am ersten Abend. <25€)

/ weimal wochentlich kreiert Simona uns allen ein besonderes Abendessen - eine KUche, die
mediterrane |radition mit internationalen Aromen verbindet. Die Bio-Gerichte aus saisonalen

Bauernpro&ukten nahren Kérper und Seele.
(BO€ pro Abend mit Simona. Bitte in bar mitbringen.)

An den anderen vier Abenden entdecken wir gemeinsam oder getrennt die authentischen
Restaurants der Umgebung und lernen die kulinarische Vielfalt der Degion kennen.

Im Weit|éu{igen Garten mit Pool findest Du Deinen DUCkzugsort. Massagen konnen direkt in
der Villa gebucht werden - eine wohltuende Erganzung zu den Voga—Einheiten. Der private
Strandbereich mit LiegestuHen |ladt zum Sonnenbaden und Emtspannen ein. Héngematten
zwischen den Olivenbaumen bieten schattige Duhep|étze. Die Nahe zum See ermég|icht
Spaziergénge am Ufer oder Schwimmen im kristallklaren Wasser. Alle Aktivitaten {o|gen
dem Dhythmus der Natur und Deinen eigenen Bedurfnissen.

Bitte schliele eine Qeiseversicherung far Dich selbst ab.



