Samstag, 03.10.

Sonntag. 04.10.

Montag, 05.10.

Dienstag, 06.10.

Mittwoch, 07.10.

Donnerstag, 08.10.

Freitag, 09.10.

Samstag. 10.10.

7 Uhr 7 Uhr 7 Uhr 7 Uhr 7 Uhr
Guten Morgen Guten Morgen Guten Morgen Guten Morgen Guten Morgen
\/oga (Vogaraum) \/oga* Voga* \/oga* Voga*
8-10 UHR 8-10 UHR 8-10 UHR 8-10 UHR 8-10 UHR FRUHSTUCK
FRUHSTUCK | FRUHSTUCK | FRUHSTUCK FRUHSTUCK FRUHSTUCK &
CHECK OUT
11:30 Uhr 11:30 Uhr 11:30 Uhr 11:30 Uhr 11:30 Uhr
Atemtraining Chakra Balance Faszien & Atem Atemtsne Atemsession
12 Uhr 12 Uhr 12 Uhr 12 Uhr 12 Uhr
Progressive Yoga Nidra Verbunden Atmen Traumreise Bergme&itaﬁon
Mus&e‘emtspanmung
(Vogaraum) (Vogaraum) (\/ogaraum) (Vogaraum) <\/ogaraum> FREIE ZEIT
16:30 Uhr 16:30 Uhr 16:30 Uhr 16:30 Uhr 16:30 Uhr
Hatha Yoga Vinyasa Yoga Yin Yoga \/ogi‘ates mit Restoritive Yoga &
17 Uhr (Fokus: Fule & (Fo&us: Herz & (Fokus: So‘arp|exus> BaH & Bamc] FeHen&rais
Begrallungsrunde (VE;&ZZ%) SE:;‘E;ET;?”) (Yogaraum) (Yogaraum) (Yogaraum)
Abschlussrunde
18:30 UHR 18:30 UHR 18:30 UHR
ABENDESSEN \/eganes \/eganes
von der Villa ABENDESSEN ABENDESSEN
(ka‘te D|atte)
21 Uhr

Neurogenes zittern

(\/ogaraum)

*Ort: Yogaraum, bei den Olivenbaumen oder am Strand (Stimmen wir, e nach Wetter, Vorort ab.).
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